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Predgovor

U Vadoj obitelji nema slijepe ili visoko
slabovidne osobe, a ni u krugu Vaih prijatelja i
poznanika nema nikog s teSko oitecenim vidom?
Utoliko bolje! Ipak proéitajte ovaj mali savjetnik jer
biste moda ve¢ sutra, za mjesec dana ili kasnije mogli
na cesti, nekom skupu ili u restoranu sresti muskarca
ili Zenu s bijelim stapom.

Vierojatno  biste rado pomogli, ali se ne
usudujete jer ne znate kako. Ili ¢ete moZda spontano
pomoéi slijepoj osobi, ali tako nespretno da cete,
unato¢ najboljoj namjeri, postici suprotan ucinak.

Posluzite se stoga ovim malim savjetnikom. On
nije sveobuhvatan, ali ¢e Vam pomo¢i da ucinkovito,
pravilno i prije svega na ljudski nacin pomognete
onima koji trebaju Vasu pomoc.

Pomo¢ pruzena ljubazno i u pravom trenutku
mo7e biti dragocjeno iskustovo za obje strane, a moze
tovieka i usreéiti. Ako ovaj mali savjetnik moze tome
pridonijeti, ispunio je svoju zadacu.

H. van Dyck



NA ULICI 1 U PROMETU

Slijepi: “Sto se dogada??? Ali ne, ja uopée ne Zelim
prijeci ulicu!”




Prelazenje ulica

Trebalo bi biti zlatno pravilo pitati slijepog Zeli
li pomoé, prije nego $to se nesto ucini za njega. Na taj
se na¢in poStuje njegova osobna sloboda.

Ovo pravilo ima i jedan praktican razlog. Za
ilustraciju, evo jednog primjera. Dok ¢ekam na rubu
ploénika, Cesto mi se dogodi da me netko uhvati za
ruku i poéne vuéi na drugu stranu ulice, a da od
nepoznatog “dobrocinitelja” nisam ¢uo ni glasa. Kad
mu objasnim da nisam Zelio prijeci ulicu, ve¢ samo
tekam tramvaj, moze se dogoditi da se moj nepoznati
pomoénik toliko iznenadi da me, pmmuc&vsn neku
nespretnu ispriku, ostavi nasred ulice. Covijeku ne
preostaje niSta drugo, nego da se pokusa Ziv i zdrav
yratiti natrag na plocnik.

Stoga pitajte: “Mogu i Vam pomoci prijeéi
ulicu?” Ako je odgovor potvrdan, jednostavno recite:
“[Jhvatite me, molim Vas, pod ruku pa ¢emo ulicu
prije¢i zajedno.” Upozorite slijepu osobu koju vodite
kada treba si¢i s ploénika, a kada se treba uspeti na
njega.



Uporaba javnih prometnih sredstava

Ljudi najéed¢e pomazu osobama oStecena vida
prilikom ulaZenja u tramvaj, autobus ili vlak. Moze se,
medutim, dogoditi da slijepi zbog bezobzirnog guranja
“slijepih™ videéih ljudi prilikom ulazenja budu
jednostavno gurnuti ustranu. Na svu srecu, to se ipak
rijetko dogada.

No pomo¢, iako dobronamjerna, Cesto je tako
nametljiva ili je nudi toliko ljudi odjednom da slijepog
uvuku u prometno sredstvo kao vreéu, umjesto da mu
daju moguénost da ude kao svaki drugi putnik. I pri
izlazenju rezultat je Cesto druk¢iji od namjere -
slijepog tako &vrsto drze sprijeda i straga da 1ma
velikih teskoéa pri izlazenju. Cak i uz najbolju
namjeru, takva je pomoc¢ suvisna.

Slijepi koji putuje sam zna se Koristiti
tramvajem, vlakom ili autobusom. Dovoljno je da ga
dovedete do vratiju prevoznog sredstva i ruku mu
stavite na rukohvat. Slijepi ima zdrave noge 1 moze
ulaziti u prometna sredstva, odnosno izlaziti iz njih
kao svaki drugi putnik.

Prilikom izlaZenja mu isto tako pokazZite
rukohvat te ga pustite da sam izade.

Ako ulazite ili izlazite zajedno, onaj koji vodi
uvijek je sprijeda kako bi slijepom mogao pokazati
rukohvat ili mu ponuditi svoju ruku, upozoravajuci ga
pritom na visinu stepenica.
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Prilikom ulazenja u automobil slijepog treba
dovesti do otvorenih vratiju, jednu mu ruku poloZiti na
njihov gornji rub, dok mnjegova druga ruka, radi
orijentacije, prvo dodiruje krov automobila, a potom
sjediste. To je sva pomo¢ koju slijepi ocekuje od Vas.




Kako najbolje voditi

Moze se dogoditi da se vozite s osobom
oStec¢ena vida u istom prometnom sredstvu i da silazite
na istoj stanici, ili da na ulici opazite slijepog kako se
polako krece zbog gustote prometa, prepreka na putu
ili jednostavno zato Sto dobro ne poznaje okolinu.
Nikad ne oklijevajte, ve¢ mu odmah ponudite svoju
pomo¢. To, naravno, ne znaci da se morate nametati.

Recite na primjer: “Moram na Zeljeznicki
kolodvor, mogu li Vas povesti dio puta?” Ukoliko
dobijete potvrdan odgovor, ponudite shijepom svoju
ruku i nastavite put zajedno.

Nemojte, molim Vas, biti razoCarani ako Va3a
ljubazna ponuda bude odbijena. Ima slijepih koji
svoju neovisnost cijene vise od pomoci, koja b1 im
znatno olak3ala situaciju. Ne znam jesu li ti slijepi u
pravu, no u svakom slucaju trebaju imati slobodu
izbora. Ipak, vecina ¢e vasu pomoc¢ primiti s veseljem
1 zahvalnoScu.

Slijepom uvijek ponudite svoju ruku. Nikad ga
nemojte hvatati za ruku 1 gurati pred sobom. Ne samo
da je tesko voditi slijepog na taj nacin, ve¢ mu tim
oduzimate osjecaj sigurnosti. Idete Ii ruku pod ruku,
dovoljno je re¢i: “Sad idemo lijevo (odnosno desno).”
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Slijepi osje¢a pokret i automatski Vas slijedi. Prilikom
prolazenja kroz vrata ili uske prolaze, vodic ide uvijek
naprijed. On drzi slijepog za ruku i vodi ga iza sebe
pazeci da razmak izmedu njih bude dovoljno velik.
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Nogostup i stepenice

Kad se penjemo na nogostup ili silazimo s njega
na cestu, dovoljno je re¢i da idemo gore, odnosno
dolje. Ako ceice vodite istu slijepu osobu, dobro je
dogovoriti neki znak, npr. lagani stisak ruke. Nije
potrebno zaustavljati slijepog kako bi svojim bijelim
Stapom opipao rub nogostupa.

Uspinjete li se ili silazite stepenicama sa
slijepom osobom, recite: “Pazite, stepenice se uspinju
(odnosno silaze)”, a potom mu pruzite ruku i krenite.

Slijepi ¢ovjek osjeta se ugodnije ako se
drugom rukom moze lagano pridrzavati za rukohvat.
Recite mu: “Rukohvat je na Vasoj desnoj (ili lijevoj)
strani ~, i polozite mu ruku na nj. Svakako ga
upozorite na pocetak, odnosno kraj stepenica. Ako
slijepog ne kanite pratiti dalje po stepenicama,
pokazite mu rukohvat na vec¢ opisani na¢m.

Nije potrebno prethodno brojati stepenice da
biste slijepom rekli koliko ih je. U brzini se lako
zabuniti. Slijepi koji se samostalno kreée zna
prepoznati svojim Stapom gdje je kraj stepenica. Ako
ste preuzeli vodstvo, takoder nemojte gubiti vrijeme
na brojanje stepenica, vec slijepog radije upozorite na
posljednju stepenicu.
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Ako se moze birati izmedu obi¢nih i pokretnih
stepenica, izbor uvijek prepustite slijepoj osobi. Na
pokretne stepenice slijepog treba uvijek izriCito
upozoriti.
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Nepozeljni “andeo ¢uvar”

Sve Sto se govori ili piSe o slijepim osobama ili
njihovoj teznji za neovisnoicu moze lako dovesti do
toga da neki ljudi - iz postovanja prema toj neovisnosti
- oklijevaju ponuditi svoju pomoc¢ cak i onda kad vide
slijepog u neprilici mna cesti, na zeljezniCkom
kolodvoru ili gdje drugdje.

No, zato su mu poput andela ¢uvara stalno za
petama kako bi u kriticnom trenutku sprije¢ili da se
sudari s predmetomn koji mu stoji ili lezn1 na putu.
Zacijelo namjera je dobra. Prije svega zato Sto takav
pomagac mishi da slijepi niSta ne primjecuje. No, u
mnogim situacijama, a posebice kad i1zlazi van, sva su
preostala osjetila slijepog budna jer mu ona
nadoknaduju ostec¢en vid. Pritom najvazniju ulogu ima
sluh.

Slijepi ¢e zato brzo opaziti da iza sebe ima
“andela ¢uvara”. To ga smeta 1 ¢ini ga nervoznim,
tako da dobro zamisljena pomo¢ postaje neucinkovita.
Stoga nikad ne oklijevajte ljubazno ponuditi svoju
pomo¢. No, isto tako ni u kom sluéaju nemojte igrati
ulogu andela cuvara.
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OPCE UPUTE

Kako pokazati sjedalo

Postoji jedno veoma raSireno, ali 1 niSta manje
pogresno misljenje da slijepom u svakoj prilici Sto je
moguée brze treba ponuditi sjedalo. U tramvaju, viaku
ili autobusu to je svakako umjesno jer slijepi u slucaju
naglog ko¢enja ne moze uvijek dovolino brzo naci
uporiste. To opcenito vrijedi za sve starije ljude, a
posebice za starije slijepe ljude.




I ovdje primijenite zlatno pravilo - ponudite
sjedalo, no slijepom prepustite odluku hoce li ga
upotrijebiti ili ne.

Medutim, cak i tako jednostavna stvar kao Sto je
pokazivanje sjedala moze ponekad postati slozena.
Cesto jedna, dvije ili viSe osoba istovremeno nastoje
pomoci. Slijepog okrecu, guraju, drZe za jednu ili obje
ruke dok ga konaéno ne uguraju na sjedalo.

To, medutim, moze biti veoma jednostavno.
Polozite ruku slijepog na naslon i recite: “Ovdje je
slobodno sjedalo, a ovo je njegov naslon’, i slijepi ¢e
odmah shvatiti gdje je sjedalo te bez teSkoca sjesti.
Isto tako mozete ruku slijepog poloziti na oslonac za
ruku naslonjaca 1 reéi: “Sjedalo je na Vasoj desnoj
strani.” Slijepi ¢e pomocu opipa brzo ustanoviti tocan
polozaj ponudenog naslonjaca.
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Gdje je “tu”, a gdje je “tamo”

Nikad nemojte slijepom rec¢i: “Tamo je stolica™
ili “Na stolu, tamo otraga” ili “Tamo naprijed je bicikl
naslonjen na zid’, pokazujuéi pritom u odredenom
smjeru. Takvi podaci imaju vrijednost za one koji
vide, ali ne i za slijepe.

Recite radije: “Pred vama je stolica’, “Metar iza
Vas nalazi se mali stol” ili “Otprilike deset metara
ispred Vas naslonjen je bicikl na zid.” Za stolom
mozete, na primjer, re¢i: “Vada je Casa lijevo pred
Vama” i “Pepeljara je pored Vaie desne ruke.”
Dotiéni predmet mozete i lagano dodirnuti kako bi ga
slijepi mogao prona¢i po zvuku. Ako mu Casu
dodajete u ruku, recite mu gdje je moze odloziti. Na
primjer: “Lijevo od Vase stolice je stoli¢.”
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Gdje je moj kaput?

Na sastancima, u vlaku ili restoranu cesto
pomazemo slijepom skinuti kaput 1 uzimamo mu Sesir
i prtljagu uz ove rijeéi: “Dodite, pomoéi éu Vam!” I -
kaput, Sedir ili prtljaga za tili Cas nestanu! Ponovo ih
naéi moze biti tezak zadatak jer vlasnik ¢esto ne zna
koje su boje njegove stvari. Stoga je bolje pustiti
slijepe osobe da svoje stvari same odloze. Ukoliko
ipak Zelite slijepom pritom pomagati, recite: “Vas
kaput visi na prvoj kuki pored vrata”, a ako ste u
vlaku: “Vasa prtljaga je u mrezi iznad Vas.”
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“Pogledajte, kako Vam se svida ova lijepa boca?”

Bez tabua

U razgovoru sa slijepim Covjekom mnogi se ne
usude rabiti rije¢i kao §to su “vidjeti”, “promatrati” ili
rije¢ “slijep”’. Radije kazu: “Moj stric je takoder...
ovaj, ovaj... tako...” ili “Moja je baka imala isto to.”
Ako ipak pogrijeSe i upotrijebe rije¢ “vidjeti’, moze
se dogoditi da se potpuno smetu i pocnu ispricavati:
“Oh, oprostite... nisam to mislio...” itd.

A slijepi su 1 sami ponekad spremni za prigodne
ale na svoj racun! Rije¢ “slijep” izgovaraju i slusaju
kao i svaku drugu, a rije¢ “vidjeti’ i sli€ne rije¢i
upotrebljavaju u govoru kako bi objasnili svoj poseban
na¢in gledanja: mirisom, pipanjem i slusanjem. “Citao
sam tu knjigu” (na brajici ili sluSao zvuénu knjigu).
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“Vidio sam lijep predmet” (osjetio, opipao). “Da,
vidio sam taj kazalisni komad” (¢uo).

Slijepom mozete, stoga, bez ustruCavanja rect:
“Zelite i to pogledati?”, stavljaju¢i mu istovremeno u
ruku staklenku, komad odjece ili Sto drugo. Ako
razgovor to zahtijeva, rijeci kao §to su “slijep” ili
sljepoca” upotrebljavajte bez straha.

Nije taktiéno
Sapéuci razgovarati
u blizini slijepih jer
oni Zasigurno
veoma dobro ¢uju.

20



No, veoma je netaktiéno pitati: “Slijep1 ste?...
Potpuno slijepi?... Dakle, Vi bas niSta ne vidite?... O,
to je straSno!... Tako ste rodeni?... Je li vam to zbog
bolesti ili nesrece?” itd.

Uvijek imajte na umu da su slijepi slijepi, ali ne
1 gluhi i da najéesce nece precuti primjedbe poput ove:
“To je najgore od svega §to se moze dogoditi”, ili
“Slijep? Radije mrtav!” Naravno da vi o sljepoéi
mozete misliti §to hocete, no sami slijepi obi¢no o
tome posve drugacije razmisljaju.
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ZA UGODAN SUSRET

“Pogodi tko sam”

Bez zagonetki

Dogada se da na cesti, u vlaku ili pri kakvom
susretu netko potapda slijepog po ramenu i kaze:
“Dobar dan, gospodine XY, kako ste?”, ili jo§ gore:
“Pogodite tko sam!” Slijepi ljudi u pravilu dobro
pamte glasove, ali je ipak previse od njih oc¢ekivati da
prepoznaju glas koji Cesto ne ¢uju, itou trenutku kad
se moraju koncentrirati na druga opazanja.

Ukoliko niste ¢lan obitelji ili dobar znanac,
dakle netko &iji glas slijepi moze odmah prepoznati,
recite neusiljeno: “Dobar dan, gospodine XY, ja sam
Z
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_’b Kako ¢e slijepi znati da je
Vas pozdrav upuéen njemu?

Ako je od Vaseg zadnjeg susreta sa slijepim
proteklo mnogo vremena ili je zaboravio VaSe ime
(lakSe se pamte lica nego imena), ukratko mu
objasnite tko ste, npr. ovako: “Sigurmo se sjecate, mi
smo se ve¢ sreli tamo i tamo.”

Nema nikakvog smisla slijepu  osobu
pozdravljati klimanjem glave ili pokretom ruke kao $to
se pozdravljaju ljudi koji vide. No, i slijepi se veseli
ako ga se u sve ukljucuje i ako moze sudjelovati u
normalnom Zivotu. Klimanje glavom 1 gestikuliranje
moZe se lako zamijeniti s par ljubaznih rijeci: “Dobar
dan, gospodine X, ja sam po&tar.”
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Slijepi mogu sami odlucivati o sebi

Nerijetko se dogada da slijepi koje netko prati
Cuju ovakve reCenice: “Gospodo, zeli li gospodin
nesto popiti?” ili “Gospodice, moze li se gospodin sam
potpisati?” ili “Postovana gospodo, Zeli li gospodin
sjesti?” Umjesto direktnog obracanja slijepom, govori
se pratiocu. Jednom je jedna dama u takvoj prilici
odgovorila: “Slobodno pitajte mog muza, on uopce
nije opasan.”

Ljudi su toliko naviknuti na kontaktiranje o¢ima
da se osjecaju nesigurnima kad ono izostane pa se
radije obracaju pratitelju. To je razumljivo, ali nije
umjesno. Takav postupak prema slijepom stavlja
slijepog i njegovog pratitelja u odnos slican odnosu
sticenika i staratelja.
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Zelite li slijepog ne€im ponuditi, oslovite ga
imenom ako ga znate, a ako mu ne znate ime, lagano
ga dodirnite kako bi znao da se obracte bad njemu,
pogotovo ako se nalazi u skupini ljudi. Pritom nemojte
zaboraviti nabrojiti razli¢ite mogucnosti izbora, npr.:
“Gospodine X, Zelite li pice, kola¢ ili §to drugo?” Ono
§to je izabrao stavite zatim pred njega da lakSe dohvati
ili mu dajte u ruku. Nemojte mu, medutim, nikada
pruziti pladanj s viSe Casa jer postoji opasnost da ce
uzimajuéi jednu ¢asu srusiti druge.
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Na odlasku

Mozda vam se veé¢ dogodilo da se obracate
nekom tko viSe nije nazocan. Vjerojatno ste se
nasmijali svojoj rastresenosti. Kod slijepog je to,
naravno, drugacije.

Ako se nalazi u buénoj ulici, u sobi pokrivenoj
tepihom u kojoj jos svira i glazba, u buénom lokalu ili
u velikoj skupini ljudi u kojoj se razagovara, slijepom
je nemoguée znati je li njegov sugovornik jos uvijek
tu. Moze se, dakle, lako dogoditi da osoba oSteCena
vida govori praznoj stolici. Kad nakon nekog vremena
to opazi, sigurno se ne osjeca ugodno.

Dajte uvijek svom slijepom sugovorniku do
znanja da odlazite, a isto tako neki znak da ste se
vratili. Ako propustite udiniti ovo potonje, moze se
dogoditi da Va$ partner sjedi kraj vas bez rijeci
pretpostavljajuéi da se joS niste vratfili.

Imajte uvijek na umu da sa slijepom osobom
morate komunicirati rije¢ima; ni najljubazniji osmijeh
kao ni klimanje glavom njoj ne znacCe nista.
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“Da, a sad bih Vam jos zelio reci da...




Kada i kako
nesto opisujemo

Mnogi ljudi drZe da prateci slijepog covjeka
moraju stalno nesto govoriti. Onmi razmidljaju: “Ne
budem li govorio, on neée znati jesam li jos§ tu” ili “On
se inace nece imati ¢ime baviti’. lako je namjera
dobra, suviino priCanje moze djelovati zbunjujuce.
Kao i u svim drugim razgovorima, i u ovome se moze
mirne duSe napraviti stanka. Osim toga slijepi racuna s
tim da ga necete ostaviti a da mu to ne kazete.

lako slijepi okolinu ne moze wvidjeti, on je
poznaje bolje negoli pretpostavljate jer si je putem
drugih osjetila moZe dobro predstaviti. Zeli li slijepi
podroban ili samo povrSan opis ljudi, okoline ili
predmeta, brzo Cete to primijetiti. No, nikakve opise
nemojte mu nametati.

Veoma je dobro, naprotiv, spontano skretati
slijepom paZznju na neobiéne stvari, kao npr.:
“Pokretne stepenice danas ne rade”, ¢ak i onda kad ih
tog ¢asa ne namjeravate uporabiti. Ili: “Na ovom je
uglu nova prodavaonica odjece.” Takve informacije
mogu slijepom jednom biti od koristi.
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Odlazak u kupovinu

Ako Covjeku oste¢ena vida pomazete pri ulasku
u ducan, odvedite ga do prodavaca ili prodavacice,
koji ¢e mu rado dalje pomo¢i. Imate li neSto viSe
vremena, otpratite ga do zeljenog odjela.

Ako slijepi tocno zna S5to Zeli, obavit ce
kupovinu bez odgadanja. No, zeli li prvo vidjeti 5to se
sve prodaje, polozite pred njega razne predmete kako
bi ih mogao opipati. On ¢e na taj nacin ste¢i dobru
sliku o njihovom obliku, veli¢ini i kvaliteti te odabrati
ono §to Zeli. OpiSite mu boju, uzorak itd. Mozete mu,
na primjer, bez ustruavanja re¢i: “Ako smijem
primijetiti, ta vam boja uopce ne pristaje!”

Ako Vam slijepi pri placanju ne napomene
vrijednost novéanica koje Vam predaje, recite mu:
“Dali ste mi sto kuna.” Slijepa osoba obi¢no dobro zna
koju novéanicu daje, no zabuna nije posve iskljucena,
stoga je bolje izbjec¢i neugodnosti. Preporucljivo je da
slijepom &ovjeku prilikom placanja ili mijenjanja
novcea izborojite novac u ruku, ¢ime Cete ga postedjeti
razvrstavanja novca, posebice sitnisa.
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U WC-u

Slijepi su zahvalni za pomo¢ - u svakoj prilici.
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Da, dobro ste procitali, i covjek ostecena vida
mora ponekad potraziti WC. Ako Vas zamoli da mu
pritom pomognete, ne ustrucavajte se, veC mu
pomognite misleéi na to kako tek njemu mora biti
neugodno.

Ako ste istog spola 1 nalazite se na javnom
mjestu, mozete u WC uéi zajedno ili za pomo¢
zamoliti osoblje. Ukoliko postoji i pisoar i zatvoreni
WC, prepustite izbor slijepoj osobi. Ako odabere
pisoar, ukratko joj opisite kako izgleda.

Prije upotrebe WC-a provjerite je li Cist i
pokazite slijepoj osobi gdje se nalaze papir i ispirac.
Ako je imate vremena pricekati, pokazite joj i gdje su
umivaonik, sapun i ru¢nik, odnosno susilo za ruke.
Ako je potrebno, ne ustrucavajte se reci: “Rucnik je
prljav i bilo bi bolje da upotrijebite svoju maramicu. *

Budite pritom veoma taktiéni, kao 5to biste 1
sami Zeljeli da drugi budu prema Vama, 1 nemojte
¢ekati u neposrednoj blizini WC-a. Sve bi to trebalo
biti samo po sebi razumljivo, ali u praksi nije uvijek
tako.

Ako je slijepa osoba drugog spola, zamolite za
pomoc¢ nekog od osoblja ili koju nazo¢nu osobu istog
spola. U slucaju da nikog ne nadete, ponasajte se kao
5to je ve¢ navedeno.



PRI DUZEM KONTAKTU

Kako slijepoj osobi citati naglas

lako mnogi izumitelji rade na proizvodnji
upotrebljivih Cita¢ih aparata za slijepe, prote¢i Ce
vjerojatno jos nekoliko godina prije nego postanu ne
samo upotrebljivi, nego i financijski dostupni. Do tada
¢e slijepi biti ovisni o Eitanju drugih. Samostalno
Citanje na brajici ili pomo¢u zvucne tehnike, koje je
doduse veoma rasireno, samo djelomi¢no rjeSava taj
problem.
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Ako se radi o osobnim pismima, sluzbenim
spisima ili financijskim dokumentima, ovisnost o
videcem c¢itaCu moze biti veoma neugodna. Takvi se
tekstovi trebaju Citati obzirno i diskretno. Opcenito,
Citati treba polako 1 razgovijetno.

Najprije pogledajte je li na omotnici naveden
posiljatelj. MoZda bi ime posiljatelja navelo slijepog
da, zbog raznoraznih okolnosti, zamoli nekog drugog
da mu procita pismo.

Nikad ne otvarajte pismo bez izriCitog
dopustenja slijepe osobe. Ako se radi o financijskim
pitanjima, a to s omotnice nije vidljivo, napomenite to
prije no Sto pocnete Citati. Prije ¢itanja osobnog pisma
navedite ime posiljatelja. Na temelju toga slijepi moze
odluéiti zeli li da mu Vi procitate pismo.

Nikad nemojte sami procitati pismo pa potom
re¢i: “To je od toga i toga, tu pise to i to’, ili “To je
reklama”, a da niste naveli o kakvoj se reklami radi.

Svoje komentare 1 primjedbe na racun sadrzaja
ili posiljatelja radije izostavite osim ako se od Vas to
izri¢ito ne zatrazi. Imajte uvijek na umu da cCitate samo
umjesto slijepog ili slabovidnog covjeka.

Pri1 ¢itanju opéenito, a posebice ako se radi o
novinama i ¢asopisima, nije vazno 5to se Vama ¢ini
zanimljivim, vaznim ili zabavnim. Citajte jednostavno
sve naslove, a Vas ¢e Vam slijepi prijatelj vec reéi sto
bi rado ¢uo u cijelosti. Ne prekidajte Citanje povicima
ili komentarima jer to veoma smeta.
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Urednost i to¢nost

Urednost i tocnost su dvije vrline koje danas
vjerojatno vise nisu tako radirene, ali su za ljude
ofte¢ena vida veoma znacajne. Postoji jedno osnovno
pravilo, koje treba uvazavati ako se zeli poStivati
neovisnost slijepih ljudi: svaka stvar mora stajati na
odredenom mjestu da bi je osoba oStecena vida mogla
u svakom trenutku tamo naci. Stavite, dakle, svaku
stvar ponovo tamo odakle ste je uzeli. Ne znate i
gdje je to bilo, pitajte slijepu osobu ili joj dajte da
sama vrati predmet na njegovo mjesto.

To je veoma vaZno za one slijepe koji sami
stanuju, putuju il koji su zaposleni.

Pazite da kuéna ili sobna wvrata budu uvijek
potpuno otvorena ili zatvorena. Poluotvorena vrata za
slijepog mogu biti opasna prepreka. Vrata ormara
moraju uvijek biti potpuno zatvorena.

Ne ostavljajte kante, metle, koSare za smece 1
slitcne predmete na mjestima kuda slijepi Cesto
prolaze.

Toc¢nost ima veliku vaZnost pri sastancima i
posjetama. Kad ne vidite i nemate si Cime prikratiti
vrijeme ¢ekanja, minute mogu biti beskonaéno duge.
To uzrokuje nepotrebnu nervozu 1 napetost.
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Zakljucna rijec¢

Stigh smo da kraja nadeg malog savjetnika koji
nema pretenzija da bude sveobuhvatan. No, budete li
se pri sljede¢em susretu s nekim “iz svijeta slijepih”
osjecali manje neugodno ili nesigurno, onda je on
usprkos tome postigao svoj cilj. Uostalom, taj svijet
slijepih uopce ne postoji. Oni Zive u Vasem svijetu, u
nasem svijetu, usprkos tome Sto Zive 1 dozivljavaju ga
na temelju datih im sredstava i moguénosti drugacije
od svoje videce subrace.

I jos par rije¢i za kraj... Tu i tamo se Ccuje:
“Pokusao sam jednom pomoéi nekom slijepom
covjeku, no on me neljubazno odbio. Drugi put mi se
to nece dogoditi” Tako nefto moZe se stvarno
jednom dogoditi. Ljudi o$tecena vida su, na kraju
krajeva, ljudi kao i svi drugi, obdareni vrlinama, ali i
puni mana. I, ruku na srce, nije li Vas bas nikad videca
osoba kojoj ste se ljubazno obratili grubo i netaktiéno
odbila? Zahvalnost kojom veé¢ina slijepih prihvaéa
VaSu pomoc¢ ucinit ¢e da zaboravite to jedno lose
iskustvo.

*“Ono najvaZnije oku je skriveno i samo se
srcem mozZe vidjeti.”

(A. de Saint Exupery)
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Herman van Dyck,

prema Cijoj ideji je sastavljena ova broSura, i sam je
shjep. On nam pokazuje da bi naSi kontakti sa
slijepima mogli biti veoma jednostavni ako bismo se
drzali nekih osnovnih pravila.

Herman van Dyck je predsjednik i osnivac
Nacionalnog saveza slijepih ratnih veterana Belgije i
predstavnik svih slijepih Belgije u dva drzavna
povjerenstva za invalide.
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